
Best	
  Prac*se:	
  

Ein	
  Anwendungsbeispiel	
  aus	
  der	
  Klinischen	
  Psychologie	
  

Dipl.-­‐Psych.	
  Laura	
  Sumaski	
  



Warum	
  ein	
  Anwendungsbeispiel?	
  

•  Klinische	
  Forschung	
  an	
  der	
  Universität	
  Münster	
  

•  Ableitung	
  von	
  Empfehlungen	
  für	
  den	
  FragebogenauHau	
  
•  Fairness	
  gegenüber	
  den	
  Befragten	
  (Transparenz,	
  Befragungszeit,	
  Feedbackwunsch)	
  
•  DatenopOmierung	
  (Erfassung	
  von	
  Mehrfachteilnahmen)	
  

Dazu	
  empirische	
  Daten	
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Klinische	
  Online-­‐Forschung	
  
an	
  der	
  WWU	
  Münster	
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ADHS	
  

ProkrasOnaOon	
  

Depressivität	
  

Path.	
  Kaufen	
  

Skin	
  Picking	
  

Alkohol	
  

Fachrichtung	
  Psychologie,	
  InsOtut	
  I,	
  Klinische	
  Psychologie	
  und	
  Psychotherapie	
  



Klinische	
  Online-­‐Forschung	
  
an	
  der	
  WWU	
  Münster	
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ADHS	
  

ProkrasOnaOon	
  

Depressivität	
  

Path.	
  Kaufen	
  

Skin	
  Picking	
  

Alkohol	
  

Fachrichtung	
  Psychologie,	
  InsOtut	
  I,	
  Klinische	
  Psychologie	
  und	
  Psychotherapie	
  



Zum	
  Anwendungsbeispiel…	
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Trinken	
  Studierende	
  mehr	
  Alkohol	
  als	
  Nicht-­‐Studierende?	
  

	
  bei	
  gleichen	
  Geschlecht	
  
	
  bei	
  gleichem	
  Alter	
  

RepräsentaOve	
  BevölkerungssOchprobe	
  
RepräsentaOve	
  StudierendensOchprobe	
  

…	
  die	
  mit	
  demselben	
  Konsummaß	
  untersucht	
  werden	
  



SOchproben	
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BevölkerungssOchprobe*	
  

daraus	
  nur	
  Nicht-­‐Studierende	
  
im	
  Alter	
  von	
  18-­‐29	
  

N	
  =	
  2.146	
  

Online-­‐Befragung	
  von	
  
Studierenden	
  	
  

der	
  WWU	
  Münster	
  

N	
  =	
  1.722	
  

Vergleich	
  

*	
  Pabst,	
  A.	
  &	
  Kraus,	
  L.	
  (2008).	
  Alkoholkonsum,	
  alkoholbezogene	
  Störungen	
  und	
  Trends.	
  Ergebnisse	
  des	
  
Epidemiologischen	
  Suchtsurveys	
  2006.	
  SUCHT,	
  54	
  (Sonderhe;	
  1),	
  36-­‐46.	
  

	
  	
  Warum	
  Online?	
  

 	
  repräsentaOv	
  
 	
  kostengünsOg	
  
 	
  anonym	
  
 	
  Online-­‐Feedback	
  

Einladungs-­‐E-­‐mail	
  an	
  Zufalls-­‐SP	
  	
  
Link	
  zum	
  Fragebogen	
  



AuHau	
  des	
  Online-­‐Fragebogens	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
  30	
  Tage 

Feedbackwunsch 

Feedback 

Anmerkungen 

Vorherige	
  Teilnahme 

Endseite 

nein 

ja 

nein 

Grundlage	
  für 

Dipl.-­‐Psych.	
  Laura	
  Sumaski	
  	
  	
  laura_sumaski@yahoo.de	
  

Sprungbefehle	
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Einwilligung 

Soziodemografie 
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  12	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
  30	
  Tage 

Feedbackwunsch 

Feedback 

Anmerkungen 
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informed	
  consent	
  
informierte	
  Einwilligung	
  

Standard	
  in	
  Offline-­‐Befragungen	
  /	
  Untersuchungen	
  
zunehmend	
  auch	
  in	
  Online-­‐Befragungen	
  

Vorgehen:	
  
Erläuterungstext	
  in	
  Einladungs-­‐E-­‐Mail	
  
Frage	
  zu	
  Beginn	
  des	
  Fragebogens	
  



Einwilligung	
  (informed	
  consent)	
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0,8	
  %	
  (n	
  =	
  15)	
  gaben	
  keine	
  Einwilligung	
  in	
  die	
  Datennutzung	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
  30	
  Tage 

Feedbackwunsch 

Feedback 

Anmerkungen 

Vorherige	
  Teilnahme 

Endseite 

nein 

ja 
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Ziel:	
  	
  

Einsparmöglichkeiten	
  absehen	
  
und	
  den	
  FB	
  adapOv	
  gestalten	
  

Minimale	
  Befragungszeit	
  



Alkohol	
  12	
  Monate	
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3,9	
  %	
  (n	
  =	
  67)	
  konnten	
  die	
  nachfolgenden	
  Fragen	
  überspringen	
  



Alkoholkonsum	
  30	
  Tage	
  

Frequenz-­‐Menge-­‐Index	
  

Abfrage	
  des	
  durchschniqlich	
  täglichen	
  Alkoholkonsums	
  (g	
  Reinalkohol	
  /	
  Tag)	
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wie	
  viel	
  Bier?	
  

	
  	
  	
  wie	
  viel	
  Wein?	
  

wie	
  viel	
  Sekt?	
  

wie	
  viele	
  Spirituosen?	
  

wie	
  viele	
  Mischgetränke?	
  



Feedbackprogrammierung	
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Interne	
  
Variable	
  

Rekodierungs-­‐
trigger	
  

Feedback	
  

Erstellen	
  
Zielvariable	
  für	
  Trigger	
  



Feedbackprogrammierung	
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Interne	
  
Variable	
  

Rekodierungs-­‐
trigger	
  

Feedback	
  

Summe	
  Reinalkohol	
  /	
  30	
  Tage	
  

Bier	
  
Wein	
  /	
  Sekt	
  
Spirituosen	
  
Mischgetränke	
  



Feedbackprogrammierung	
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Interne	
  
Variable	
  

Rekodierungs-­‐
trigger	
  

Feedback	
  

Ausgeben	
  des	
  Wertes	
  	
  
im	
  Feedback	
  

z.B.	
  #c_001#	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
  30	
  Tage 

Feedbackwunsch 

Feedback 

Anmerkungen 

Vorherige	
  Teilnahme 

Endseite 

nein 

ja 

nein 

Grundlage	
  für 
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Warum	
  Frage	
  danach?	
  

Nicht	
  jeder	
  wünscht	
  ein	
  Feedback	
  
-­‐	
  	
  gerade	
  bei	
  heiklen	
  Themen	
  bedenken!	
  



Feedbackwunsch	
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5	
  %	
  (n	
  =	
  86)	
  wollten	
  kein	
  Feedback	
  erhalten	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
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Gestaltung	
  

 	
  erst	
  InformaOonen,	
  dann	
  Feedback	
  

 	
  transparent	
  
 	
  realisOsch	
  (Verharmlosung	
  /	
  Pathologisieren)	
  

 	
  Hilfsmöglichkeiten	
  anbieten	
  

 	
  Grenzen	
  !	
  

 	
  Möglichst	
  vollständig	
  (Mehrfachteilnahmen	
  *)	
  

*	
  Gosling,	
  S.	
  D.,	
  Vazire,	
  S.,	
  Srivastava,	
  S.	
  &	
  John,	
  O.	
  (2004).	
  Should	
  We	
  Trust	
  
Web-­‐Based	
  Studies?	
  A	
  ComparaOve	
  Analysis	
  of	
  Six	
  PreconcepOons	
  About	
  
Internet	
  QuesOonnaires.	
  American	
  Psychologist,	
  59,	
  2,	
  93–104.	
  



Feedback	
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Transparenz	
  



Feedback	
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Vollständigkeit	
  

Interne	
  Variable	
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Grenzen	
  …	
  

Hilfsangebote	
  

Grenzen	
  …	
  

Grenzen	
  …	
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Einwilligung 

Soziodemografie 

AbsOnenz	
  12	
  Monate 

Alkohol	
  30	
  Tage 

Feedbackwunsch 

Feedback 

Anmerkungen 

Vorherige	
  Teilnahme 

Endseite 

nein 

ja 
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Wozu	
  nützlich?	
  

Einzige	
  Miqeilungsmöglichkeit	
  
Dem	
  Untersucher	
  von	
  Nutzen!	
  

• 	
  Fehler	
  
• 	
  Anregungen	
  



Anmerkungsfenster	
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14%	
  (n	
  =	
  352)	
  schrieben	
  Anmerkungen	
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Soziodemografie 
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  Monate 
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Wozu	
  nützlich?	
  

Freiwilliger	
  Selbstausschluss	
  

	
  Gosling,	
  S.	
  D.,	
  Vazire,	
  S.,	
  Srivastava,	
  S.	
  &	
  John,	
  O.	
  (2004).	
  Should	
  We	
  Trust	
  
Web-­‐Based	
  Studies?	
  A	
  ComparaOve	
  Analysis	
  of	
  Six	
  PreconcepOons	
  About	
  
Internet	
  QuesOonnaires.	
  American	
  Psychologist,	
  59,	
  2,	
  93–104.	
  



Vorherige	
  Teilnahme	
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6,8	
  %	
  (n	
  =	
  132)	
  gaben	
  an,	
  schon	
  einmal	
  teilgenommen	
  zu	
  haben	
  



Checkliste	
  

  Informed	
  consent	
  

  So	
  adapOv	
  wie	
  möglich	
  
 Wenn	
  FB,	
  dann	
  auch	
  FB-­‐Wunsch	
  

  OpOmale	
  Gestaltung	
  des	
  Feedbacks	
  
  transparent	
  
  vollständig	
  
  Grenzen	
  
  ggf.	
  Hilfs-­‐	
  oder	
  Beratungsangebote	
  

  Anmerkungsfenster	
  
  Frage	
  nach	
  vorheriger	
  Teilnahme	
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Ergebnisse	
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Studierende	
  

30	
  Tage	
  
absOnent	
  

konsumier
end	
  

Nicht-­‐Studierende	
  

30	
  Tage	
  
absOnent	
  

konsumier
end	
  

15,6g
	
  

13,3g
	
  

Frauen	
  weniger	
  
Ältere	
  weniger	
  


